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Аннотация 

к дополнительной общеразвивающей программе  

«Игралочка» (4-5 лет) 

МОУ Детский сад № 330 

 

        Развивающая программа «Игралочка» предназначена для детей 4 – 5 лет. 

В программе учтены возрастные особенности психики детей дошкольного 

возраста: образное мышление, преобладание эмоционального компонента в 

опыте, ведущий вид деятельности – игра. 

           В программе  особое внимание уделено подбору литературных 

произведений сказочного содержания, предъявляемых в качестве 

стимульного материала. Специально подобранный стимульный материал на 

основе сказок является эффективным инструментом воздействия, 

способствующим формированию коммуникативных умений, необходимых 

для успешного протекания процесса общения; развитию личности волевой 

сферы.  

   Комплексные занятия учитывают активное развитие всех  психических 

процессов, свойств и состояний (восприятие, внимание, мышление, память, 

воображение, речь, эмоции). В развивающих играх даются задания на 

развитие  наглядно – образного мышления и словесно – логического 

мышления (разрезные картинки, сюжетные картинки), эмоциональной сферы 

(расширение представлений о эмоциях: радость, грусть, злость, удивление, 

страх, спокойствие), память, внимание, воображения, пространственной 

ориентировки и саморегуляции. 
 

 Основная идея программы -  что в интеграции и систематизации 

психологического материала, предполагает объединение различных 

направлений деятельности  педагога. 

  

Цель реализации программы:  создание условий для естественного 

развития ребенка. 

 

Направления программы:  

1. Развитие эмоциональной сферы.   

 



2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

 

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов. 

 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, 

творческого и критического мышления. 

 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

 

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

 
 


